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DOBROVOLNICKYCH CENTIER A ORGANIZACI

DOBROVOLNICTVO V CASE KORONAVIRUSU:
RADY A ODPORUCANIA

V Case krizy sposobenej Sirenim ochorenia COVID-19 solidarita v celej Eurdpe
rastie. Mnoho ludi sa zapdja do dobrovol'nickej pomocia podpory réznych
skupin obyvatelstva zasiahnutych nésledkami aktudlneho diania.

Tato situacia je vsak pre nas vSetkych nova. Platforma dobrovolnickych centier a
organizacii preto pripravila niekolko odportcani a zasad, ktoré by mali byt v
tomto Case dodrziavané pri zapajani dobrovolnikov a dobrovolni¢ok do
dobrovolnickych aktivit. Maju poméct chranit l'udi, ktorym sa poskytuje pomoc,
ako aj samotnych dobrovolnikov a dobrovolnicky:

1. NajdblezitejSim opatrenim, ktoré mozu jednotlivci prijat, je socidlna
vzdialenost a izoldcia. Ak sa chcete dobrovolne zapoijit, najdélezitejSou
vecou je byt zodpovedny voci sebe a ostatnym, byt zdravy, neohrozeny a
chranit rizikové skupiny (If'udia nad 65 rokov, pacienti s chronickymia
onkologickymi ochoreniami, fudia s kardiovaskularnymi a respira¢nymi
problémami).

2. Vsetky ¢innosti by sa mali vykonavat v stlade s odpord¢aniami Uradu
verejného zdravotnictva SR.

Aktualizované informac¢né letdky o tom, ako sa spravat pri cestovani a
prevencii, sU dostupné na stiahnutie na tomto odkaze.

3. Kazdy, kto organizuje dobrovolnicke ¢innosti, ¢i uz vo formalnej alebo
neforméinej podobe, by si mal byt vedomy zodpovednosti za
bezpecnost vSetkych zucastnenych, dobrovolnikov aj
prijemcov. Organizator je povinny informovat dobrovolnikov a
dobrovolnitky, ako aj priemcov pomoci, 0 moznych rizikach.

4. Dobrovolnictvo je slobodne zvolena ¢innost jednotlivca,
rozhodnutie, ktoré kazdy robi sam za seba a ktoré samo o sebe
moéze vyrazne prispiet ku kvalite ludskych spojeni a ndsho socialneho
kapitdlu. Podl'a zakona o dobrovol'nictve mézu vsetky dospelé
osoby samostatne rozhodnut o dobrovol'nom zapojeni sa. Osoby
vo veku od 15 do 18 rokov potrebuju pisomny suhlas rodic¢a alebo
zdkonného zastupcu.

5. Dufame, Ze miestne samospravy najdu spdsob, ako zriadit
organizované asistencné a podporné sluzby v spolupraci s
organizaciami obcianskej spoloc¢nosti, ktoré budi zodpovedne
zapajat dobrovolnikov a dobrovolnic¢ky a znizovat rizika.

6. Za tychto okolnosti je najlepSou formou solidarity pomoc znamym a
blizkym I'udom, rodine a susedom. Velkou pomocou pre starsich ludi
Cirizikové skupiny moze byt uz aktivny zaujem - ¢i su v poriadku a maju
vsetkého dostatok, pripadne im ponuknut pomoc s ndkupom zakladnych
potravin alebo liekov, ¢im sa na verejnosti nebudd vystavovat riziku
nakazy.

7. V ¢asoch obmedzeného socidlneho kontaktu budte v kontakte so
svojimi blizkymi prostrednictvom telefénov ¢i socidlnych sieti a
poskytnite im socidlnu podporu konverzéaciou s vyuzitim modernych
spdsobov komunikacie.


http://www.uvzsr.sk/
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4105:-letaky-covid-19&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153

8. Okrem podpory obstardvania zivotnych potrieb je dolezité poskytovat
psychologicku podporu spoluob¢anom.

9. Ak sa chcete zapoijit do dobrovolnickych aktivit, kontaktuje dobrovolnicke
centrd alebo organizacie, ktoré poskytuji pomoc a podporu vo Vasom
okoli. Pri kazdom zapojeni sa snazte znizovat rizika. Viac informacii aj s
kontaktmi na jednotlivé krajské centra ndjdete na stranke
www.dobrovolnictvo.com.

Platforma dobrovolnickych centier a organizacif

Platforma dobrovolnickych centier a
organizacif

Hviezdoslavova 681/119

900 31 Stupava

platforma@dobrovolnickecentra.sk

www.dobrovolnickecentra.sk

Tento informacny e-mail sme zaslali na: {{ contact.EMAIL }}
Pokial si ho nezeldte dostdvat, dajte nam o tom, prosime, vediet.
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