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Podporif uplatfiovanie inkluzivnej paradigmy v pristupe k
dobrovolnictvu (qj starsich ludi)

CIEl. PREZENTACIE



VU: Dobrovolnictvo starsich ludi - dopadovd vyskumnd stidia
(Kontrakt medzi MPSVR SR a IVPR na rok 2024)

Ndrodny program aktivneho starnutia na roky 2021-2030 @
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Kvantitativnhy Kvalitativny U AS
vyskum Vyskum paradigma
(zdroje a vybrané (dizajn a vybrané
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STRUKTURA



Operacionalizacia:
formdalne dobrovolnictvo ludi 55+
suvislosti s vybranymi charakteristikami starsich fudi
suvislosti s vybranymi aspekimi zivota

v é

analyza 3 zdrojov:
ieho po niCJ

KVANTITATIVNY VYSKUM -
OPERACIONALIZACIA A ZDROJE




Viac neformalne (polovica) ako formdline (tretina) dobrovolnictvo

Uvedomované a neuvedomované dobrovolnictvo — problém stanovenia prevalencie;

Do dobrovolnictva sa pldnuje v budicnosti zapoijit 40% starsich osoéb;

Pravidelne (aspon 1x/mesiac) sa do formdlneho D zapdja cca polovica starSich dobrovolnicok/kov;

Oblasti: Zivotné prostredie (najviac), cirkev a ndbozenske spolocnosti, socidlne sluzby, kultira
a umenie;

Bariéry: nezdujem, nepoziadanie o pomoc, nedostatok casu;

Vplyv veku, vzdelania, socioekonomickej porzicie, finanéného statusu domdcnosti a Clenstva
organizaciach;

VYBRANE KVANTITATIVNE ZISTENIA



Instrumentalna pripadova stidia (CD Banskd Bystrica; vznik 2000, transformdcia v
2015)

4 dihodobé dobrovolnicke programy so SD (Klop-Klop; Citankovo; Hlavicky; Seniori v
kniznici)

PolostruktUrované rozhovory (manazérka CD, 2 koordindtorky DP, 4 starsie
orovolnicky — vyssie vzdelanie, 67-72 rokov, mimo trh prdace)

KVALITATIVNY VYSKUM - DIZAJN



Motivacie: kontinuita, socidine kontakty, uzito¢nost, vliastné benefity, ,, byt v
obraze*

Zdroje informacii: samovyhladdvanie, ,,snehovd gula”, propagacné akcie

Potreba koordindacie (dopyt — ponuka; pravidld a systém; mediovanie strdn)

Potreba priebeznej podpory (,, byt v kontakte"; supervizia; dalSie vzdeldvanie;

~ e

aca sa D komunita; vyhodnocovanie)

KVALITATIVNY VYSKUM = VYBRANE
ZISTENIA



\S\ Nikoho nevylucovat Imysluplnost

(z davania a prijimania (D ako sucast lokdlnej
) _ socidlnej politiky)
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INKLUZIVNA PARADIGMA DOBROVOLNICTVA - IMPLIKACIE
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