


Dobrovolnictvo je éinnost, ktorad mdzes vykondvat vo vol'nom €ase, bez ndroku
na honordr v prospech inych mimo ¢lenov rodiny a domdcnosti.

Vdaka dobrovolnictvu mézes objavit sdm seba, ndjst nové moznosti a cesty svojej
realizdcie a rozvoja. Svedcia o tom priklady réznych prinosov, ktoré ludia ziskali vdaka
dobrovolnictvu. Pripravili sme ich na zdklade rozhovorov so 60 mladymi ludmi

a 30 pracovnikmi a pracovni¢ckami s mlddezou. Viac informdcii o celom vyskume
ndjdes publikdcii ,Dobrovolnictvo — cesta rozvoja talentu a potencidlu mladych ludi”
Ak chces ziskat viac informdcii o dobrovolnictve a o tom ako sa zapojit, kontaktuj
dobrovolnicke centrum v tvojom regidéne. Informdcie o dobrovolnickych centrdch
mozes ziskat na strdnke: www.dobrovolnickecentra.sk.






_VDAKA DOBROVOLNTCTVU SOM SA
NAUCIL LEPSTE KOMUNIKQVAT.

(dobrovolnik Roman, 24 rokov)




NAUCTLA SOM SA VNTMAT POCTTY
INYCH, AKTEVNE POCITVAT A DOKAZAT SA
POROZPRAVAT 0 POCTTOCH § NIFKYM
NESTRANNYM 0 JEHO PROBLEMOCH
A STAROSTIACH

(dobrovolni¢ka Ema, 23 rokov)



_CEZDOBROVOLNTCTVO
SOM SA ZLEPSTL V ANGLICTINE.”

(dobrovolnik Juraj, 20 rokov)



prezentac¢né zruénosti

PRESTALA SOM SA BAT
PREDNASAT PRED LUDMI.

(dobrovolni¢ka Janag, 2

3 rokov)
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_ROZVINULA SOM ST LEPSLE CHAPANIE A]
[UDT, KTORYCH BY SOM PRED TYM
ODSUDILA BEZ ZAMYSLENTA SA.“

(dobrovolni¢ka Veronika, 26 rokov)
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NAUCLL SOM SA KOOPEROVATV TIME.“

(dobrovolnik Jaro, 25 rokov)



,JPOINALA SOM SAMA SEBA,
SVOJE SCHOPNOSTL.”

(dobrovolni¢ka Betka, 27 rokov)




_NATLEPSOU SKUSENOSTOU
PRE MOT 0SOBNY Z1V0T
B0L MOT 0SOBNY RAST A ROZV0].”

(dobrovolni¢ka Baska, 26 rokov)




sebadoévera

CIVYSTLA SA MOTA SEBADOVERA.”

(dobrovolni¢ka Majka, 22 rokov)



samostatnost

VIEM ROBLT VECT SAMOSTATNETSIE.”

(dobrovolnik Rado, 19 rokov)



zodpovednost
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NAU(ILA OM SA ZODPOVEDNOSH
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zodpovednost

—t

10 NATDOLEZTTEJSIE JE
PRELEZITOST MAT ZA NTECO
J0DPOVEDNOST, BEZ OHLADU NA 10,
AKY TE 70 DRUH DOBROVOLNTCTVA.
TEN POCTT Z0DPOVEDNOSTL A NAUCTE

SAT0, ZAZLTSTT0, T0 TE UPLNE
10 NATDOLEZITE]SIE.”

(koordindtor dobrovolnikov a dobrovolni¢ok Roman, 33 rokov)




_NAUCTLA SOM SA VYROVNAT
G450 STRESOM

(dobrovolnic¢ka Jana, 20 rokov)



NAUCTLA SOM SA ZVLADAT
IATAIOVE SNUA(IE

(dobrovolni¢ka Zuz



¢asovy manazment

NAUCTLA SOM SA. ZE KED CLOVEK
CHCE ZVLADNE VELA VECT NARAZ
V KRATKOM CASE.”

(dobrovolni¢ka Katarinag, 22 rokov)




NAUCLL SOM SA PLANOVAT
A ROBLT PROTEKTY.”

(dobrovolnik Peter, 30 rokov)




TISTILA SOM AKO
PRACUTU ORGANTZACIE.

(dobrovolni¢ka Pauling, 23 rokov)



TISKALA SOM PREMLAD 0 ROZNYCH

IARTADENTACH SOCTALNYCH SLUZIER
V BB KRAJL, TAKISTO A]

0 ORGANTZACTACH TRETTEHO SEKTORA.”

(dobrovolni¢ka Majka, 22 rokov)




TESKALA SOM
PEDAGOGICKE ZRUCNOSTL.

(dobrovolni¢ka Michaela, 27 rokov)



ROZVINUL SOM ST
MANUALNE ZRUCNOSTL.

(dobrovolnik Fero, 21 rokov)



NAUCTLA SOM SA VELA
0 SOCTALNYCH MEDTACH A GRAFIKE.

(dobrovolni¢ka Betka, 27 rokov)




NAUCIL SOM SA HOSPODARTY
S FINANCIAML A LEPSIE
1(t MANAZOVAT

(dobrovolnik F




VECA SOM SA NAUCTL 0 OCHRANE

A ZACHRANE KULTURNYCH PAMTATOK,

PREDOVSETKIM ZRUCANIN,
VELA TECHNOLOGICKYCH

A PRACOVNYCH ZRUCNOSTE ¢

(dobrovolnik Matej, 30 rokov)




NAUCLL SOM SA
ORGANTZOVATROZNE EVENTY.®

(dobrovolnik Rado, 19 rokov)



DOSTVELA SK

i v oblasti grafiky

JSENOSTE PRE MOTE SUCASNE

JAMESTNANTE SOM ZTSKAL PROSTREDNICTVOM
DOBROVOLNTCTVA, PRACUTEM AKO GRAFIK
A VECKU CASTVECT, KTORE VIEM SOM SA

NAUCLL, KE

10U

) SOM PRIPRAVOVAL
ALEBO KED SOM FOTIL A NASLEDNE

GRAFTCKE VECT

RAVOVAL A PKIPRAVOVA[

(dobrovolnik Marek, 28 rokov
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i jci s réznymi lud'mi

(ILA SOM SA SPRACOVAT
DM § POSHHI\UHM

(dobrovolni¢ka Pat




i aci s réznymi lud'mi

\IEM LEPSTE PRACOVAT S DETML”

(dobrovolnik Robo, 30 rokov)






dobry pocit z pomdhania

MAMDOBRY POCTT 7 PRACE,
KTORU VYKONAVAM NEZISTNE.”

(dobrovolnik Fero, 21 rokov)



dobry pocit z pomdhania

LEN PO(TT, ] NANEZAPLATENTE.
AK T0 TEDA CLOVEK NAOZAT ROBLL
RAD A S0 SRDCOM.”

(koordin kdb Ik
a dobro I ¢ok J

Vo




dobry pocit z uspechu

_NATVACSIM PRENOSOM BOL PRE MNA DOBRY
POCTT PO REALTZACTI PROTEKTU.

(dobrovolnik Matej, 30 rokov)



dobry pocit z uspechu

TESKAVAM DOBRY POCIT, KTORY ZTSKAVAM

1T0H0, ZE MAM ZA5L
(0 SA PODARTLO/

(dobrovolni¢ka Livia, 29 ro

J

)

U NA NIECOM

DKAZALO.

kov)



pocit ludskosti

VIEM, 7€ SOM DOBRY CLOVEK,
LEBO POMAHAM INYM.

(dobrovolnik Jano, 19 rokov)



VﬁAKA DOBROVOLNTCTVU SOM ZTSKALA VELA
JAZTTKOY, NA KTORE NIKDY NEZABUDNEM.”

(dobrovolni¢ka Romana, 25 rokov)
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JLAVNE MATO BAVILO (0 SOMROBIL.”

(dobrovolnik P 0 rokov



VELA SME SA NASMIALL.®

(dobrovolni¢ka Mag rokov)
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IMENTL SA MO] POH[AD NA PROBLEMY.

(dobrovolnic¢ka rokov)

@



TESKALA SOM INY POHLAD NA Z1VOT.

NADHLAD NA
JEVECT

) TSTYMI VECAMT. JISTILA SOM,

NIE SU LEN (@TERR B1ELE -

(dobrovolni¢ka Majka, 25 rokov)



zzzzz hodnét

_DOBROVOLNICTVO MI PRINTESLO
UTASNENTE ST PRIORIT.”

(dobrovolnik Zdeno, 22 rokov)



VY

zzzzz hodnét

_URCLTE MI DOBROVOLNTCTYO P

IMOALO

ROFLLOVAT ST MOT REBRECEK |

(dobrovolnik Maridn, 23 rokov)

0ONOT



zzzzz hodnét

_POROVNAVAM SVETY, ¥

POSTOJE... AST VY

ODNOTY, MENIM

PROFIL

)VANTE REBRICKA

Hoowﬁwhvc Tt A UVEDOMENE I,
I£ S0 LUDIA, mom A MA]U HORSIE

(dobrovoln



JVIACSOM SA ,ZEXTROVERZNTLA®, PREDTYM
SOM LEN LEZALA NA POSTELL A CITALA KNTHY
A TERAZ NTECO ROBTM. NEMAM CAS LEZAT
V POSTELL

(dobro rokov)



_DOBROVOLNTCTVO MA OVPLYVNILO

V ROZNYCH SFERACH A POSUNUL
(LUZV MOTOM 0SOBNOM ALEBO P
JIVOTE. PRENOSOM JE V

£ DOBROVOLNICTVO OV
(O DNES ROBIM A TIFZT

)

R

) MA DALE],

JFESTINOM

ASTNETO,
YYNILO 10,

), K10 S0M.”

(dobrovolni¢ka Dominika, 20 rokov)



NATVYZNAMNETSIM PRINOSOM TE 10,

AKA SOM ATV

DAKA DOBROV

OVPLYVNIL(

DINTCTVU.

10 MOJ ZIVC

TNY ST

A NAZERANTE NA SVET.”

(dobrovolni¢ka Si

mona, 29 rokov)



UPLNE TO ZMENTLO MOT Z1VOT,
UKAZALO NOVE CESTY A MOZNOSTL.”

(dobrovolnik Jano, 20 rokov)






ovi ludia a zndmosti

,V DOBROVOLNTCTVE SOM POZNAL

VECA NOVYCH

Il

)T, NOVE ZNAMOSTL”

(dobrovolnik Michal, 28 rokov)
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TESKALA SOM NOVYCH KAMARATOV

(dobrovolni¢ka Mata, 21 rokov)



LISKALA SOM PRIATELOV PO CELET EUROPE.”

(dobrovolni¢ka Romana, 26 rokov)




buddci partneri a budiice partnerky

R DOBKOVOLNI(TVE SOM I
NASLA SO MANZELA

(dobrovolni¢ka Janka, ov)
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spoloéenstvo podobnych l'udi

_SPOZNAL SOM DALSTCH poBRovoINTKOV
ODOBNYMI ZAUTMAMT A NAZORMI.®

(dobrovolnik Jakub, 20 rokov)




spoloé&enstvo podobnych l'udi

_NAPLNILA SA MOTA POTREBA NIEKAM PATRIT,
MEDZT PODOBNYCH [UDT

(dobrovolni¢ka Pata, 28 rokov)




MA]

6znorodi ludia

A NARODNOSTOU, SEXUALNC
KONTAKTY § CUDMI KTORT U TNT,

S NAJLEPSTM NASTROTOM, ABY BUDUICA
0CNOST NASE] KRATINY BOLA

3P0

0TV

J MOZNOSTSTRETAVAT SA
A KONFRONTOVAT SA S INYMT NAZORMI.
ODLISNYM SOCTALNYM

0STAVENTM

U ORTENTACTOU.

RENETSIA A TOLERANTNETSIA.

(koordindator dobrovolnikov a dobrovolni¢ok Radovan, 29 rokov)



kontakty na buducich zamestndvatelov

DA

TESKALA SOM VELA KONTAKTOV
NA MOZNYCH BUDUCICH
POTENCLALNYCH ZAMESTNAVATELOV.“

(dobrovolnic¢ka Barbor

&




kontakty na buducich zamestndvatelov

\DAKA DOBROVOLNTCKE] PRACT MOZE
DOBROVOLNTK OKREM PRAXE ZTSKAT HLAVNE
KONTAKTY. TLE SU CASTO NA NEZAPLATENIE
A DASA VOAKA NIM VYBUDOVAT DOBRA STET
NA KOMUNTKACTU, HEADANTE PRA(OVNY(H
PRLEZITOSTE, ZESKAT ODPORUCANTE A POD.”

(koordindtor dobrovolnikov a dobrovolni¢ok Jaro, 39 rokov)




DOBROVOLNTCTVO T
OTVORT NOVE MOZNOSTL



_(OTVORTLO ML T0 OBROVSKE MOZNOSTL

(dobrovolnik Patrik, 17 rokov)



_\DAKA DOBROVOLNTCTVY
MAM NOVE KONTCKY.

(dobrovolni¢ka Zdena, 25 rokov)




%

NV RAMCI DOBROVOLNICTVA SOM MALA
MOZNOST VELA CESTOVAT.®

(dobrovolni¢ka Zuzana, 26 rokov)




dvanie novych krajin

_CEZDOBROVOLNICTVO SOM
SPOZNALA NOVE KRATINY.”

(dobrovolni¢ka Pata, 28 rokov




,,PKfNJSOM BOLO MRE MNA

VYSKUSANTE ST NTECOHO,

(0 SOM NIKDY PREDTYM NERC

(dobrovolni¢ka Vlada, 18 rokov)

U

BILA."



_MAL SOM MOZNOST KONFRONTOVAT
545 NOVYMI ZIVOTNYMI STTUACTAMI.

(dobrovolnik Mdrio, 23 rokov)




,PREKONALA SOM SVOTE HRANTCE.”

(dobrovolni¢ka Zuzana, 20 rokov)



SOM MLADY CLOVEK, KTORY NEMA RAD

7’

JABEUNUTE VECT A STERE
V DOBROVOLNTCTVE MI

OTYPY, A PRACA

DAV A PRIESTOR

PRE SPESTRENTE VLASTNEHO ZIVOTA.

(dobrovolnik Michal, 23

rokov)






obohatenie

PRACA'S [UDMI A KONTAKT
S NIMI TE NESKUTOCNE OBOACUTUCL.”

(dobrovolni¢ka Lenka, 30 rokov)




PRACAV DOBROVOLNICTVE
MA USPOKOTUTE A NAPLNA.

(dobrovolni¢ka Kristina, 26 rokov)



_NATVACST PRINOS PRE 0S0BNY Z1VOTJE
V TOM, ZE ROBTM PRACU, KTORA MA ZMYSEL.”

(dobrovolnik Michal, 27 rokov)




JET0 ZMYSLUPLNE STRAVENY VOL'NY CAS.“

(dobrovolni¢ka Zofia, 27 rokov)



uzitoénost

_VDAKA DOBROVOLNTCTVU SOM
54 ZACALA CITIY UZITOCNE

(dobrovolni¢ka Ruzena, 30 rokov)



\/BAKA DOBROVOLNTCTVU SOM MALA MOZNOST
SA REALLZOVAT A ROBITTO, CO MAM RADA.”

(dobrovolni¢ka Pata, 28 rokov)







zdujem o okolie

UVEDOMILA SOM ST
AKE PROBLEMY LUDTA MATU."

0 rokov)




MAM ODVTEDY POTREBU

7

TAUTIMAT SA 0 TEMU BEZDOMOVECTVA
V BRATISLAVE.”

(dobrovolnik Laco, 23 rokov)




,UVEDOMIL §

SA A POKTAL

M ST POTREBU ANGAZOVAT

CHCENE NIECO ZMENLT

MUSTME ZA(M OD SEBA.

(do

brovolnik P kov)



ie si potreby riesit problémy

_UVEDOMILA SOM ST ZE JE POTREBNE ZAPATAT

SA D0 VECT, KTORE SA (

K0LO MNA DETU

A ZE T DOBRE BYT AKTIVNYM CLOVEKOM.”

(dobrovolni¢ka Zaneta,

24 rokov)



MK CHCEME NIECO ZMENTT,
SAMT MUSEME BYT AKTIVNT

(dobrovolni¢ka Pata, 28 rokov)



PRINOSOM JE TAKA AKTIVIZACTA K VECTAM. .
PROSTE ANGAZOVANTE SA VO VECTACH,
NEFRFLANTE ZE NIECO NEFUNGUJE,
SNANA POKUSTT SA T0 ZMENTT
A NESEDTEY A NECAKAT

." (dobrovolni¢ka Jarka, 18 rokov)



VYJADRUTEM SA
K DIANTU V NASE] KRATINE.”

(dobrovolnik Boris, 24 rokov)






DDBROVO[NI’(VIMV BLAS HMO]E]BUDU(E]
PROFESTE A MOTHO SUCASNEHO STUDIA. JE T0
VYBORNY NASTROT NA ZBER SKUSENOSTT “

(dobrovolnik Stano, 22 rokov)




_NATVACSIM PRINOSOM PRE PROFESTINY Z1VOT
TE PRE MNA NADOBUDNUTIE PRAXE.”

(dobrovolni¢ka Braria, 23 rokov)
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vyhoda pri uchddzani sa o pracu

MYSLEM ST, ZETO NAJLEPS

DOBROVO[NHKA SKUSENOSTDAVA TE
JET0 NIE (0 C0 TE PRIAMO AKOBY VYTR

70 71VOTA. IDE 0 PRIBEHY

(dobrovolni¢ka Sasa, 25 ro

Il
ATCH BLIZKYCH A JETONE

)1, DETL, R

(O MIMOTA

AL
INUTE

DICOV

OCHYBNE SKOLA
[TVOTA AJ PRE MNA SAMU.

kov)



vyhoda pri uc

MOZEMSTTC

D0 Z1VOTOPIS

VELMT OCENUT

(dobrovolnik Matej, 24 ro

(0

K1

hadzani sa o prdacu

JAROVEN AT NAPISAT

POH0VOROCH

U.

kov)



\BAKA DOBROVOLNTCTVU SOM ST NASIEL
HNED DVE ZAMESTNANTA.®

(dobrovolnik Zdeno, 28 rokov)




CCEZDOBROVOLNTCTVO SOM SA DOSTALA
DO SUCASNE] PRACE.

(dobrovolni¢ka Karolinag, 28 rokov)




PRISLA SOM K PROFESTONALNEMV
JOBU CEZ DOBROVOLNTCTVO.”

(dobrovolni¢ka Barbora, 26 rokov)



NA§LA SOM § IPRA’(U RETOZE
MOTET SEFKE SA PACILL MOTE
DOBROVOLNTCKE SKUSENOSTL.

(dobrovolni¢ka Beata, 30 rokov)



\VBAKA TOMU SOM MAL MOZNOST ZUCASTNTE

SA MNO
ML POM

ICH SKo

JHLLV M

ENT A VIDELAVANT, KTORE

)JOM PROFESTINOM RASTE.”

(dobrovolnika Marek, 27 rokov)






vol'ba studia a buducej profesie

_DOBROVOLNTCTVO MA OVPLYVNTLO PRI VOLBE

v

SKOLY A VOLBE PROFESTE, KTORU CHCEM
V BUDUCNOSTT VYKONAVAT

(dobrovolnik Miro, 19 rokov)




vol'ba studia a buducej profesie

\YBRALA SOM ST NA TOM ZKKLADE§KOLU%

A TAKISTO AT MOTE BRIGADY SU CASTO
JAMERANE NA SKUSENOSTL. KTORE MAM
7 DOBROVOLNTCTVA.”

(dobrovolni¢ka Patricia, 23 rokov)



vyhoda pri uchddzani sa o stidium

7’

VDAKA DOBROVOLNTCKYM SKUSENOSTIAM

v

YA DOSTANEM NA SKOLU.

(dobrovolni¢ka Miriam, 18 rokov)




vyhoda pri uchddzani sa o stidium

\ZHCADOM K STUDIU TO BUDE MAT PRE MNA

VYINAM,
TOM

EBO MATO ODLEST AV ZAHRANICE

JSTBYT, CLZE SA VOAKA TOMU
DOSTANEM NA SKOLU

(dobrovolnik Slav




prepojenie tedrie s praxou

,PREPOTILA SOM ST 10,
(0 SOM STUDOVALA S PRAXOU.

(dobrovolni¢ka Livia, 25 rokov)



prepojenie tedrie s praxou

VTACMIT0 POMOHLO POROZUMIET

NIEKTORYM PREDMETOM V SKOLE.”

(dobrovolnik Milan, 24 rokov)




prepojenie tedrie s praxou

TEDNODUCHSTE SOM POCHOPTLA TEORTY
A VIEM STTU PREPOTLES PRAXOV.

(dobrovolni¢ka Dasa, 23 rokov)




DOBROVOLNTCTVO
OBTAVI A ROZVINIE
TVOJ TALENT



Vdaka dobrovolnictvu mézes objavit alebo rozvinut svoj talent v oblasti i komunikdcie
a prdce s inymi lud'mi, umeniaq, vedenia inych ludi, prdce s informdaciami, organizovania
aktivit, Sportu a inych oblasti.

,Dobrouvolnictvo méze byt predousetkym prilezitostou na objavenie talentu a méze pontiknut
priestor na jeho dalsi rozuoj. Je to jeden zo spbsobou, akym si mlady ¢lovek mdze vyskisat rézne
druhy cinnostf a zistit, ¢o ho baui a v ¢om sa chce zlepsouat.”

(koordindtor dobrovolnikov a dobrovolni¢ok Juraj, 35 rokov)

,Ja som na niekolkych dobrouvolnikoch pozorouala, Ze ked k ndm prisli, sami netusili, Ze maju
nadanie na vec, s ktorou ndm ndsledne zacali pomdhat. A tento talent v sebe objavili a zlepsouali
sa v riom. A teraz su v tom fakt super.”

(koordindtorka dobrovolnikov a dobrovolni¢ok Katarina, 32 rokov)



AKO?

vykondvanim priamej prdace a aktivit
,1ym Ze pracujem s detmi, ucim ich tak som si rozvinul svoj uztah k nim este viac.”
(dobrovolni¢ka Slavka, 22 rokov)

.V dobrovolnickych ¢innostiach som tuoril ovela viac grafickgych materidlou, vela som fotil, a
ndsledne som to musel spracouvat a odouzdat pre propagdciu.”
(dobrovolnik Roman, 26 rokov)

«Zucastnil som sa medzindrodného projektu, v rdmci ktorého som musel na uvddzacom meetingu
5 dni komunikouat s [udmi z celej strednej Eurépy po anglicky.”

(dobrovolnik Peter, 26 rokov)

spoluprdacou s profesiondalmi a profesiondalkami

,Ludia mézu robit rézne ¢innosti pod dohladom profesiondlou, ktori ich usmerfiuju alebo
mentoruju alebo trebdrs superviduju. A ¢asto krdt v profi organizdcidch, do ktorgch

by inak nemali pristup.”

(koordindtorka dobrovolnikov a dobrovolni¢ok Ida, 36 rokov)

.Ziskaju odbornt pomoc — nadhlad odborny. Odbornik je tam na to, aby naucil nieco
dobrouvolnikov, instruktor a lektor, ktory to nauci a budd to robit ini dobrouvolnici,

a rozvuijaju tak ich nadanie.”

(koordindtor dobrovolnikov a dobrovolni¢ok Braro, 33 rokov)
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