Mattering and Participating
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Who is the lonely person? Who is the
volunteer?




Who is the vulnerable person?
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Growing older together

A nation-wide 8-year learning and Philosophy
development programme Elderly people, in all their diversity, are the

11 volunteer-involving organisations source
50 local projects with local partners Focus on the social, emotional and
Communities of Practice and national purposeful sides of life
coalitions »  Community building through meaningful
encounters
Positive approach: what is possible and

what brings joy?
Enhancing sustainable cooperation in order to achieve age- . . . .
_ - Volunteering gives meaning and is
friendly healthy communities
Enlarging the opportunities to stay or become a volunteer meamngfu'
Connecting generations for mutual learning and understanding
Focusing on elderly with a migration background

Developing the concept of ‘social retirement’
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Developing meaningful encounters

Needs, wishes and ideas of elderly people are the starting point
Using simple tools to start the conversation
Developing or enhancing local partnerships
Anyone can make a contribution (avoiding the term volunteering)
Start where the energy is, learn and develop
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SamenSpel

het spel dat mooie
gespreksthema's aankaart!
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\ Deze sot s ontwikkeld om jong
on oud uit te nodigen voor eon
gezellig én goed gesprek.

Hoe kan het ook anders;

do vragen 2ljn door henzelf
bedacht! We hopen dat het
ook jullie helpt om elksar - en
misschien een bestje jezelf «
beter te leren kannen.

SarnpeSas! (v ontwikkeid daof
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Small scale meeting places

« Bottom-up
» Collective
« Equal

» Reciprocal

Sociom @
s
Twee mensen uit de groep

2ijn verbinders. h oY SOC| om
2ij bemiddelen tussen o e
vraag en aanbod mbt. ) -yvelz n-
hand- en spandiensten.

B lijke rol b Pantein | B €
en vertrouwel ke rol : ] n m
\ —;or g \ -  INSPIRATIE-
Mooiland FBRONNEN
Hulp nodig? |- =
Bel met één van -wonen-
de verbinders. Wonen
Vierlingsbeek

U hebt een aanbod
gedaan op het formulier
maar als het niet vitkomt,

kunt u dat altijd 2eggen!
Dan wordt een ander
groepslid met dit aanbod
gevraagd.

Bij complexe vuragen kunnen
de verbinders overleggen
met de vrijwilliger. Deze
heeft zonodig korte lijnen

naar de professicnals.

Voorzorgcirkel ¥ ..o

Mensen wonen op loopafstand —— Korte lijnen naar professionals
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Thresholds

» Growing pressure on elderly to ‘contribute’

» Cutbacks in care and welfare
» Savior syndrome among professionals

» Exclusion mechanisms (socio-economic status, ethnicity,
gender)

» Long-term cooperation between informal and formal
parties
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Conclusions

Empowerment begins with asking people what is meaningful to them
and what matters to them, and how they want to matter to others.

Participation starts with small-scale, bottom-up and close-by encounters
in safe environments where it doesn’'t matter what you do but that you
are there.

Volunteering by and for elderly persons is a very easy and effective way
to contribute to meaningful participation.
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Website:
www.samenouderworden.nl

Contact:

Willem- Jan de Gast

E: willem@nomadetrainingenadvies.nl
T: +31-(0)6-22118523
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