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ZAPOJENIE DO
DOBROVOĽNÍCTVA 
EXISTUJE ROZDIEL MEDZI UVEDOMOVANÝM
A NEUVEDOMOVANÝM DOBROVOĽNÍCTVOM
A MEDZI ORGANIZOVANÝM A
NEORGANIZOVANÝM DOBROVOĽNÍCTVOM 

ORGANIZOVANÉ
NEUVEDOMOVANÉ

7,7% ľudí sa zapojilo v roku 2022 do organizovaného
dobrovoľníctva, v ktorom sa pýtame priamo na
zapojenie do dobrovoľníctva v rámci nejakej
organizácie.

údaje sú zo zisťovaní EU SILC

34 %

8 %

53 %

ORGANIZOVANÉ
UVEDOMOVANÉ

34,2% ľudí sa zapojilo v roku 2023 do organizovaného
dobrovoľníctva, v ktorom sa pýtame na zapojenie do
neplatených aktivít vo voľnom čase, v prospech
iných, mimo rodiny, v rámci nejakej organizácie.

NEORGANIZOVANÉ
NEUVEDOMOVANÉ

52,7% ľudí sa zapojilo v roku 2023 do
neorganizovaného dobrovoľníctva, v ktorom sa
pýtame na zapojenie do neplatených aktivít vo
voľnom čase v prospech iných mimo rodiny bez
toho, že by pomoc prebiehala v rámci organizácie.



Profit New Client
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ORGANIZOVANÉ DOBROVOĽNÍCTVO 

FREKVENCIA
Ľudia sa dobrovoľníctvu venujú nepravidelne. 
Väčšina sa dobrovoľníckej činnosti venuje menej ako raz za tri mesiace.

PRIEMERNÝ POČET DOBROVOĽNÍCKYCH HODÍN
ODPRACOVANÝCH ZA MESIAC JEDNOU OSOBOU JE 11 HODÍN

FORMY
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ORGANIZOVANÉ DOBROVOĽNÍCTVO 

OBLASTI

49% sa plánuje 
v budúcnosti
zapojiť 
do dobrovoľníctva 

PLÁN ZAPOJIŤ SA V BUDÚCNOSTI
dobrovoľníctvo



ORGANIZOVANÉ DOBROVOĽNÍCTVO 
SOCIÁLNY PROFIL
NIE SÚ PREUKÁZANÉ SÚVISLOSTI
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ORGANIZOVANÉ DOBROVOĽNÍCTVO 
SOCIÁLNY PROFIL
SÚ PREUKÁZANÉ SÚVISLOSTI

ČLENSTVO
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VZDELANIE ZABEZPEČENIE DOMÁCNOSTI

EKONOMICKÁ AKTIVITA KRAJ
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Nezáujem
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Náročná situácia v rodine/škole/práci
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Nevyjasnenosť rozdielov medzi dobrovoľníctvom a členstvom

Negatívne skúsenosti s dobrovoľníkmi
Nepotrebnosť dobrovoľníkov v organizácii

Nevedomosť, že s dobrovoľníkmi môžeme pracovať
Nevhodný prístup platených zamestnancov k dobrovoľníkom

83,6
78,4

66,1
65,1

62,8
61,4
59,8
56,4
55,7

43,9
32,8
32,0
26,7

21,3

BARIÉRY DOBROVOĽNÍCTVA

BARIÉRY Z POHĽADU ĽUDÍ NEZAPOJENÝCH 
DO DOBROVOĽNÍCTVA 

BARIÉRY Z POHĽADU ORGANIZÁCIÍ*

*Údaje sú z výskumu, ktorý bol súčasťou projektu “Kvalitnejšie verejné politiky prostredníctvom lepšieho poznania občianskej spoločnosti”, údaje za rok 2019



20,7% sa zapojilo dobrovoľnícky do riešenia krízy
spojenej s vojnou na Ukrajine, väčšina do troch
týždňov od vypuknutia vojnového konfliktu.

35,5% dobrovoľníkov a dobrovoľníčok sa zapojilo
bezprostredne po vzniku krízy a 25,6% do troch
týždňov.

21 %

14 %

ZAPOJENIE DO
DOBROVOĽNÍCTVA
V ČASE KRÍZY 
EXISTUJE SÚVISLOSŤ MEDZI  ZAPOJENÍM
POČAS KRÍZY A ZAPOJENÍM V ROKU 2023 
AJ PLÁNOVANÝM ZAPOJENÍM V
BUDÚCNOSTI. 
ĽUDIA, KTORÍ SA ZAPOJILI DOBROVOĽNÍCKY
DO RIEŠENIA KRÍZY, SA ANGAŽOVALI 
AJ NESKÔR A PLÁNUJÚ SA ANGAŽOVAŤ 
AJ V BUDÚCNOSTI. 

ZAPOJENIE - UKRAJINA

ZAPOJENIE - COVID-19

14,2% sa zapojilo dobrovoľnícky do riešenia krízy
spojenej s pandémiou COVID-19, pričom do tejto
krízy sa dobrovoľníci a dobrovoľníčky zapájali
postupne. 

foto Človek v ohrození



5 578 dobrovoľníkov a dobrovoľníčok

Týždeň dobrovoľníctva 2024

Podľa údajov Štatistického úradu SR v mimovládnych
neziskových organizáciách pracovalo v roku 2023 
až 104 594 dobrovoľníkov a dobrovoľníčok, ktorí
odpracovali 5 080 225 hodín. 
Ekonomická hodnota tejto práce je viac ako 
20 miliónov eur. 

Podľa údajov poskytnutých Finančným riaditeľstvom SR za rok
2023 poukázalo 3 % z dane z príjmov spolu 5 046 fyzických osôb
(nezahŕňa však osoby v zamestnaneckom pomere, ktorým
ročné zúčtovanie vykonáva zamestnávateľ, práve tieto osoby
tvoria pritom najväčšiu časť, ktorá poukazuje 3% z dane z
príjmov). Každá táto osoba odpracovala minimálne 40 hodín
dobrovoľníckej práce, čo predstavuje spolu hodnotu práce
869 930 eur.

VYBRANÉ ÚDAJE O EKONOMICKEJ
HODNOTE DOBROVOĽNÍCTVA

Ekonomickú hodnotu odvedenej dobrovoľníckej práce pre zjednodušenie prepočítavame
minimálnou mzdou za príslušný rok, čo nie úplne zohľadňuje ekonomickú hodnotu typu
práce, ktorú dobrovoľníci a dobrovoľníčky vykonávajú. Tá môže byť oveľa vyššia.

20 mil. €

16 000 hodín

68 960 eur ekonomická hodnota práce

Dobrovoľnícka práca je neplatená nie preto, že by nemala
hodnotu, ale preto, že je nezaplatiteľná.

870 tis. €



KONTAKTY

info@dobrovolnictvo.sk

dobrovolnictvo.sk

Výstup projektu VEGA 1/0603/23 “Dobrovoľníctvo na Slovensku v čase krízy”
podporeného Ministerstvom školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR. 

Fotografie sú z aktivít počas Týždňa dobrovoľníctva z rôznych rokov.

alzbeta.gregorova@umb.sk

dobrovolnickecentra.sk

Pokiaľ nie je uvedené priamo pri dátach inak, údaje v správe pochádzajú z
reprezentatívneho výskumu na vzorke 1020 respondentov a respondentiek
18+, zber prebehol v dňoch od 31. 10. do 8. 11. 2023. 
Zber zabezpečila agentúra FOCUS.  

Na výskume sa podieľali odborníci a odborníčky z Univerzity Mateja Bela 
v Banskej Bystrici: Alžbeta Brozmanová Gregorová, Zuzana Heinzová, Jana
Šolcová, Lucia Galková, Katarína Kurčíková, Ivana Hačková, Estera Frgelcová,
Mária Murray Svidroňová a Peter Jusko. 


