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Zaradenie dobrovolnickej pozicie podla hlavnych tried zamestnani a stupia naroc¢nosti prace

Upozornenie: Tabulka ma len odporucaci charakter. Zaradenie konkrétnej dobrovolnickej pozicie do
hlavnej triedy zamestnania a stuprfia ndrocnosti prace je individudlne a zdvisi od obsahovej naplne
dobrovolnickej aktivity.

. zaradenie
zaradenie podla
Dobrovolnicka pozicia podla tried stupiia
zamestnania . .
narocnosti
Socialne a verejnoprospesné sluzby
sprievodca/kyfa pri vybavovanie na Uradoch, pomoc v procese 3 4
hladania zamestnania
spoloc¢nik/¢ka (travenie volného ¢asu s klientom, prechadzky, hry,
Citanie, spievanie, drobné nakupy...) > 4
spoloc¢nik/¢ka (rézne zmyslové hry na sebarozvoj — ich priprava a 5 4
prevedenie
duchovna starostlivost o klientov, priprava liturgického priestoru
kaplnky, sprevadzanie klientov na omse/bohosluzby, sprevadzanie 5 4
knaza prinasajuceho prijimanie leziacim klientom na oddeleniach
pomocnik/cka personalu v mladeznickom nizkoprahovom klube 5 4

(iniciuje hry)
travenie volného ¢asu s dietatom, kamarat, dovernik 5 4
dobrovolnik/¢ka v nizkoprahovom centre (napr. praca v teréne Cize

na ulici, najcastejsie s fludmi bez domova) / 4

asistencia pri ¢innostiach bezného Zivota — nakupovanie, varenie,

starostlivost o kvety, pranie a Zehlenie > 4

pisanie listov seniorom 5 2

partak/cka pre mladych $pecialne obdarovanych [udi - stretavanie s

dietatom, hranie sa, rozpravanie, spolo¢né travenie ¢asu, asistencia 5 4

na vyletoch

pomocnik/¢ka pri organizacii aktivit a podujati v zariadeni (tvorivé 5 3

dielne, Deri matiek,...)

prijem a vydaj materidlnej a potravinovej pomoci, Satstva 5 3

pomoc pri zdsobovani (auto) 5 3

pomoc pri dezinfekcii a upratovani, prezliekani perin 9 2
Zdravotnicka a zachranarska oblast

psycholdg/ic¢ka 2 5

lektor prvej pomoci 2 5

osvetové aktivity organizacie (znalost problematiky organizacie) 3 4
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asistent/ka mobilnej kniZnice (ponuka pacientom a pacientkam

knihy na pozicanie) > 3

ponukanie a priprava ndpojov pacientom v ¢akarni 5 3

spoloénik/¢ka pri l6zZku dietata — rozhovor, spoloéenské hry, 5 4

dielnicky

pacientska podpora - kontakt pacientov s byvalymi pacientmi 5 4

zachranar/ka, hasi¢/ka 5 5
Cestovny ruch, Sport a kultura

asistent/ka v remeselnej dielni 5 3

asistent/ka zamestnancov galérie, geobadatelne a mineralogickej 5

expozicie

pomocnik/cka v Sporte pri zabezpeceni trate ,,smernici“ 9 2

pomocnik/¢ka v Sporte na osviezovacich a oblerstvovacich 9 3

staniciach

pomocnik/¢ka v Sporte v Startovom a cielovom sektore 9 3

pomocnik/cka v Sporte pri montazi a demontazi trate 9 1

pomocnik/cka v Sporte pri registracii, akreditacii 4 3

pomocnik/cka v Sporte pri koordindcii a navigacii vozidiel na
parkoviskdch a prijazdovych cestach, poskytovanie informacii v 5 3
hoteloch a internatoch - Doprava & Transport

pomocnik/cka v Sporte pri inStaldcii a rozmiestneni vypoctovej a
inej techniky do stanovenych miest v aredloch, nasledna kontrola a 3 4
udrzba, podpora uZivatelov, zaistenie dispecingu a pod. - IT

pomocnik/cka v $porte pri zaisteni techniky a materialu v aredloch,

technicka podpora - Infrastruktura 7 3
sprievodca/kynia a informator/ka pre turistov, Ucastnikov podujatia 4 2
informator/ka na kultdrnych podujatiach 4 3
ubytovanie Ucastnikov (zabezpecovanie, sprevadzanie, ...) 5 3
ubytovanie a sprevadzanie Gcinkujucich na kultirnych podujatiach 5 3
pomocnik/cka pri priprave kultirnych podujati (vycistenie

priestoru, rozloZenie stoliciek, pomoc pri prenasani 9 )
scény/aparatury, obCerstvenie pre Gcinkujucich, kontrola

vstupeniek, usadzanie divakov, upratanie priestoru

Iné sluzby
lektor/ka, mentor/ka,supervizor/ka, mediator/ka 2 5
doucovanie Skolskych predmetov 7 4
prekladatel/ka 2 5
web spravca/kyna (editacia webu, fotografii,...) 2 5
spravca/kyna profilov na socidlnych sietach 3 4
fundraisor/ka 2 5
grafik/¢ka ( priprava web podkladov, brozur,tlacovin....) 2 5
vyroba plagatov, tvorba propagacnych videi, tvorba ppt prezentacii 3 4
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promotér/ka — prezentdcia organizacie na podujatiach 4 2
administrativny pracovnik/¢ka - prepisovanie textov

prostrednictvom PC, vyhotovovanie zapisov z stretnuti, rokovani,

valnych zhromazdeni a pod., obsluha kancelarskeho zariadenia ako 4 2
PC, kopirka, skener a pod.

fotograf/ka 3 5
koordinator/ka organizacie podujati, koordinator/ka kampani 3 6
dobrovolnik/¢ka pre obnovu a tvorbu komunitnych instalacii

(pamatnik, sochy, lavicky, lesné sauny) > 6
pomocnik/cka pri registracii na podujati 4 2
moderator/ka podujati 3 4
pomocny/a animator/ka — pomoc s programom 5 3
dobrovolnik/¢ka pri charitativhych zbierkach 4 2
pisanie projektov 3 4
uctovnictvo - priprava podkladov 2 2
pomocnik/¢ka pri oprave zariadenia, nabytku, bezna Gdrzba 5 2
asistencia pri tvorivych ¢innostiach v rdmci terapii — muzikoterapia,

arteterapia, praca v keramickej dielni, textilnej dielni > 3
pomocnik/cka pri vyrobe daréekovych predmetov a dekoracii

(mydla, voskové obrusky, prirodné dusi¢kové vence,...) > 3
remeselnd tvorba 7 4
Citanie rozpravok detom v zariadeni 5 3
dobrovolnik/¢ka v kaviarni - obsluha strojov, zakaznikov, priprava 5 3
napojov

predajca/kyna sortimentu na podujatiach 5 3
autor/ka a korektor/ka prispevkov v ¢asopise a pasazi v publikacii 5 3
koordinator/ka timu 5 6
projektovy manaiment (planovanie projektu, finanéné planovanie, 5 6
prezentacie projektu,...)

administrativna vypomoc 4 2
Dobrovolnik/¢ka v oblasti volného ¢asu — animator na stretkach 5 3
Dobrovolnik/¢ka v oblasti volného ¢asu - straZenie a hranie sa s 5 4
detmi

pomocnik/¢ka na podujatiach — rozvoz pitnej vody, rozdavanie

letakov, priprava miestnosti, upratovanie 9 1
praca v exteriéri — natieranie, zametanie, strihanie, kosenie, Uprava

okolia, trhanie buriny, vysadba rastlin, zavlaZzovanie 9 1

Posledna revizia: 1.9.2025
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