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Do narodného ocenovania za dobrovolnictvo Srdce na dlani 2023
prisSlo zo vsetkych krajov na Slovensku spolu 64 nominacii
zaradenych v 9 kategoriach.

Narodna hodnotiaca komisia zasadala 23. 1. 2024.
Clenovia a ¢lenky hodnotiacej komisie:

e Zuzana Kubalikova, Slovenskd agentldra pre medzinarodnu
rozvojovu spolupracu

e Juraj Lizak, Rada mladeze Slovenska

e Nikoleta Lorincova, Kaufland

« Maria Milkova, Urad splnomocnenca vlddy SR pre rozvoj
obcianskej spolocnosti

o Stanislava Minarikova, Trenc¢ianske dobrovolnicke centrum a
Kreativny institdt Trencin, n. o.

e Lucia Paskova3, socidlna inovatorka a podnikatelka

 Zuzana Sujanova, Dobrovolnicke centrum Trnavského kraja



Kategorie:

1.DOBROVOLNIK/ CKA POMAHAJUCI/ A NA SLOVENSKU

2.DOBROVOLNIiK/ CKA POMAHAJUCI/ AV ZAHRANICI

3.DOBROVOLNiK/ CKA POMAHAJUCI/ AV ZAHRANICi V RAMCI
OFICIALNEJ ROZVOJOVEJ POMOCI SR POD LOGOM SLOVAKAID

4.KOORDINATOR/ KA DOBROVOLNIKOV/COK

5.DOBROVOLNICKA SKUPINA

6.DOBROVOLNi{CKY PROJEKT/ PROGRAM

7.PODPORA DOBROVOLNICTVA

8.DLHODOBA DOBROVOLNICKA POMOC

9.OCENENIE ZA DOBROVOLNICTVO S CELOSPOLOCENSKYM
PRINOSOM



DOBROVOLNiK/DOBROVOLNICKA
POMAHAJUCI NA SLOVENSKU

Marcela Bokorova

Marcela uz patnast rokov venuje kazdu sobotu detom z eRka v obci Niznd Mysla. Pod
jej rukami cez pravidelné stretka pre deti vo veku od 6 do 15 rokov vyrastlo uz
mnoho deti. Organizuje denny tdbor, venuje sa aj vychove animatorov a
koordinatorov. Momentdalne sa snazi okrem deti cez eRko stretka ozivit aj kultdrno-
spolocenské dianie v svojej obci, kde spolu s priatelmi z obce zalozili skupinu
Vymyslanci. Ich aktivity sa zameriavaju na rézne kultdrno-spolocenské aktivity,
napriklad burzy oblecenia, knih, karnevaly, prespavacky a podobne.

Martin Cajka

Svoj volny cas dobrovolne venuje mladezi v oblasti cyklistiky, od roku 2016 vedie
$portovy klub Cyklo Cajka Pre$ov. Klub zacal fungovat pre volnocasové aktivity v
turistike a cykloturistike. Pre deti, ich rodicov, ale aj Siroku verejnost organizuje
vylety v lete aj zime, slUstredenia, letné tdbory. Okrem propagdcie cyklistiky
prostrednictvom motivacnych cyklopribehov taktiez spoluorganizuje velké
cyklistické preteky a podujatia v PreSovskom kraji. Od Februdra 2022 revitalizuje a
pracuje na oziveni jediného olympijského velodrému na Slovensku



DOBROVOLNiK/DOBROVOLNICKA
POMAHAJUCI NA SLOVENSKU

Andrea Dobosova

Andrea posobi v materskom centre viac ako desat rokov. Neustdle sa vzdeldva a
upozornuje spoloc¢nost na désledky autoritativnej vychovy deti, vdaka nej sa Siri
montessori vychova medzi SirSi okruh ludi. V materskom centre vedie program
Ucenie pre Zivot, kde sa stard a vedie rodinky s detickami zo socidlne, zdravotne
alebo inak znevyhodneného prostredia. Usporadiva pre rodiny vylety, umelecké
workshopy, ekoaktivity zamerané na ochranu nasej planéty. Kazdoro¢ne organizuje
Milu pre mamu a Den otcov pre verejnost.

Gabriel Drafi

Gabriel poésobi v rdmci Komunitného centra KOMPAS v Novych Zamkoch, kde ako
dobrovolnik zabezpecuje pomoc rodindm v nddzi formou distribldcie nevyhnutného
osSatenia a obuvi, potravin z réznych charitativnych zbierok a humanitarnych darov.
Vydava polievku pre bezdomovcov a zapdja sa do varenia a organizacie vianocného
sviato¢ného obeda pre ludi bez domova. V marci 2022 sa podielal na priprave
balickov pre prichadzajacich ludi z Ukrajiny. Kazdorocne je sucastou zbierky
organizovanej mestom Nové Zamky — Giving Tuesday a pocas Covid-19 sa podielal na
zriadeni a prevaddzke centra pre ludi bez domova, pomahal pri stavani stanov,
testovani i pri vydaji stravy a vvmene oblecenia.

Andrea Gregusova

Andreina dobrovolnicka cinnost mala prinos pre uchovavanie, udrziavanie a
odovzdavanie kultirneho dedic¢stva. Je spisovatelkou detskych knih, doucuje
cudzincov slovensky jazyk. Ako dobrovolnicka v roku 2010 zalozila a potom mnoho
rokov viedla hudobné zoskupenie FidliCanti. Od roku 2014 aktivhe pomdha i v
Detskom folklérnom suibore Ceresenka v Smoleniciach. Jej najvyznamnejsim
podujatim je Rinek ludovej muziky, ktory sa tesi oblube uz 8 rokov a stretdvaju sa na
nom najma milovnici Folkléru.



DOBROVOLNiK/DOBROVOLNICKA
POMAHAJUCI NA SLOVENSKU

Zuzana Hajster Vozarova

Zuzana sa od roku 2020 spolupodiela na chode a cinnosti o.z. Tanana. Svoje
skisenosti z oblasti paliativhej mediciny vyuziva pri podpore zZien a rodin, ktoré
presli stratou dietatka v tehotenstve, pocas poérodu ci krdtko po nom. Svoju
odbornost i srdce vkladad do narocnych tém straty a smrti. Dokaze sa ich dotykat s
velkou Uctou a laskavostou. Je spoluautorkou informac¢ného materidlu, ktory v
sicasnosti o.z. distribuuje do 24 zdravotnickych =zariadeni naprie¢ celym
Slovenskom. Zabezpecuje distriblciu spomienkovych balickov na gynekologicko-
porodnicke a neonatologické oddelenia, zapadja sa do podcastov a medidlnych
vystupov, kde otvara tému déblezitosti komunikdcie a starostlivosti o rodinu po
strate dietata.

Nina Hasprova

Nina so ziakmi organizuje zbierky pre Gtulok v Zlatych Moravciach. V Skolskom roku
2022/2023 zorganizovala zbierku viano¢nych vecnych prispevkov a taktiez
dobrovolnd finan¢nl zbierku. Vecné prispevky boli v uGtulku odovzdané v
pritomnosti ziakov, ktori mali moznost psikov vyvencit. Zorganizovala bazar
nepotrebného, ale pouzitelného oblecenia — vyzbierané oblecenie od Studentov a
pedagdgov sa ponuklo na predaj za symbolickl cenu a vytazok z predaja podarovali
atulku.

Juraj Havlik

Juraj sa viac nez desat rokov angazuje v oblasti kultiry a zachovania kultdrnych
pamiatok v Banskej Bystrici. V ramci zdruzenia ZA! Medeny Hamor sa venuje
zachovaniu a obnove tejto industridlnej pamiatke, sprostredkiva jej vyznam a
hodnoty verejnosti, organizuje rézne umelecké podujatia. Spolupracuje aj
na obnove Amfitedtra Pala Bielika, ktory je jedinecnym miestom v Eurdpe. Je
prikladom toho, ako méze osoba svojim entuziazmom a vytrvalou pracou inSpirovat
dalsich a dosiahnut pozitivhu zmenu v komunite.



DOBROVOLNiK/DOBROVOLNICKA
POMAHAJUCI NA SLOVENSKU

Jana Helikova

Jana je matka, ucitelka, vytvarnicka a zakladatelka OZ Umenie pocut. Umenie pocut
sa uz 3 roky venuje budovaniu komunity pre rodiny s detmi s poruchou sluchu a
vytvara projekty podporujuce vztahové vazby, budovanie priatelstiev, s podpornymi
terapeutickymi prvkami na podujatiach napomaha rodindm [ahsie prijat diagnézu ich
deti. V spolupréci s inymi zdruzeniami z inych krajov sa snazi prepojit rodiny z celého
Slovenska formou pobytovych stretnuti ¢i stretnuti, kde ponikaju priestor na
komunikdaciu o problematike sluchového postihnutia v beznom zivote a konzultacie
s odbornikmi v neformdalnom prostredi.

Magdaléna Hermanova

Magda pocas Fialového dna (Svetovy den povedomia o epilepsii), ked zdruzenie Meli
Beli na Slovensku organizuje rézne akcie spojené s osvetou a financ¢nymi zbierkami,
zorganizovala piknik s ladovymi medvedmi z okolia Levic a usporiadala symbolicky
ponor spojeny s touto zbierkou. Organizuje zbierky oblecenia a potravin, financnych
prostriedkov, stard sa o potreby deti z detskych domovov, pred Vianocami pecie
kolace pre tych, ktori si to nemozu dovolit. Organizuje Mikuldsa v azyle v Leviciach,
zhana ndbytok, darceky pre socidlne slabsich, navstevuje domovy seniorov. Chlapcov
z marginalizovanych skupin trénuje v miestnom futbalovom klube.

Timothy Keys

Timothy je roddk z Kalifornie, ktory si nasSiel svoj druhy domov v Nitre. Po
traumatickych skdsenostiach z misie v Iraku hladal sp6ésob, ako tazivé vojnové
spomienky potlacit do zabudnutia. Preto sa rozhodol ako dobrovolnik posobit v
hospici, kde pomédha s Upravou a udrziavanim hospicového arealu. Svoje zruc¢nosti
uplatnuje v zadhrade, kosi travu, pili a upratuje kondre, trhd burinu, zameta ¢i hrabe
spadnuté listie. PGsobi aj v organizacii Maltézska pomoc Slovensko.



DOBROVOLNiK/DOBROVOLNICKA
POMAHAJUCI NA SLOVENSKU

Iryna Khramchenko

Iryna bola na zaciatku vojny na Ukrajine dondtena opustit Charkov pocas najtvrdsich
bojov, prisla na Slovensko a tu ako dobrovolnicka pomaha pri pomoci a integracii
ukrajinskych odidencov do nasej spolocnosti. Distribuuje humanitarnu pomoc,
pomaha pri patrani po nezvestnych osobach, pri osvetovej ¢innosti v poskytovani
predlekarskej prvej pomoci na zakladnych skoldch a verejnych podujatiach. Vdaka
skisenostiam zdravotnej sestry sa jej podarilo zachranit niekolko zivotov
poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zariadeniach nidzového ubytovania pre
ludi z Ukrajiny.

Maria Plaskonova

Madria pravidelne pomaha v niekolkych organizaciach. Je dobrovolnicka v nitrianskej
lokalnej skupine Greenpeace a Sest rokov pdésobi ako dobrovolnicka v komunite
Sant’'Egidio, ktora posobi v socidlnej oblasti. Kazdy rok pomdha na podujati pre
nevidiacich a cez leto ako animatorka na dobrovolnickom tabore pre deti z Ukrajiny.
Pomaha aj na Tyzdni dobrovolnictva, na Dni rodiny, potravinovej zbierke a inych.
Okrem toho pomaha pri organizacii podujatia Dobrotrh. Na oboch roc¢nikoch, vzdy
den pred - s pripravou priestorov, pripravou veci na predaj, triedenim veci, vesanim
na vesiaky, ocenovanim a vsetkym, c¢o bolo aktudlne treba a tak isto aj priamo na
podujati.

Eva Tisonova

Eva je dobrovolnickou viac ako patnast rokov. Venuje sa dobrovolnickej praci pri
pomoci starSim a osamelym ludom na Slovensku. Jej najnovsia aktivita sa preniesla
do zilinskej nemocnice. Medzi 14.00 a 16.00 h ju najdete na réznych oddeleniach, no
najcastejSie ju zazriete na chodbach liecebne dlhodobo chorych, kde navstevuje
opustenych starkych. Donesie im potrebné veci, nakfmi ich, umyje, porozprava sa s
nimi, potrasie vankus, precita im nieco a ked treba i trosku zrehabilituje.



DOBROVOLNiK/DOBROVOLNICKA
POMAHAJUCI NA SLOVENSKU

Zdenka Urbancova

Zdenka ma schopnost , byt vzdy a vsade" a zastupi aj ostatnych dobrovolnikov. Je
koordindtorkou v programe Show your talent od roku 2020. Okrem organizovania
aktivit a prace so studentmi na vysokej skole v Tisovci, sa ako lektorka zapojila do
Skoleni a dalsich vikendovych akcii aj pre stredné skoly. Pomahala aj pri
niekolkohodinovych konferencidch a najvacsom folklérnom festivale na Gemeri.
Okrem toho je posilou pri roznych sSportovych podujatiach. Zapojila sa do EYOF
(mladeznicke hry v BB) a do Sportovych akcii spolu s organizdciou Bee Volunteer
(napr. Majstrovstva SR v malom futbale, medzinarodné autokrosové preteky a iné.)



DOBROVOLNiK/DOBROVOLNICKA
POMAHAJUCI V ZAHRANICi

Laura Beluskova

Laura viac ako rok pésobila v Tanzanii, kde v salezidnskej internatnej skole Don
Bosco ucila 300 chlapcov informatiku a anglicky jazyk. Vyuzivala pri tom interaktivne
formy ucenia. Vypomdahala pri kazdodennom chode Skoly prdcou v kancelarii, v
kuchyni, zdhrade i na fFarme, ale najma pritomnostou medzi chlapcami. Naucila ich
hrat Sach, stolny tenis ¢i bedminton. Pre chlapcov bola od zaciatku velkou
priatelkou, starSou sestrou, mamkou, vychovavatelkou, ucitelkou i doktorkou.

Maria Gersicova

Maria bola predsednickou Denného centra Michala Doc¢olomanského Nebojsa od
jeho zriadenia v roku 2014 az do roku 2023. A bola vzdy jeho motorom aj srdcom.
Centrum poskytuje humanitdrnu pomoc sirotdam, polosirotdm, postihnutym detom v
dedine JOSKA v Keni. Spolupracuje s Vysokou skolou zdravotnictva a socidlnej prace
sv. Alzbety v Bratislave. Pre miestne deti sStrikuju svetre, pulévre, Ciapky, ponozky a
prikryvky a novorodencom posielaju perinky. Pomohli aj Skolskymi potrebami pre 80
deti v Juznom Sudane.



DOBROVOLNiK/DOBROVOLNICKA
@ POMAHAJUCI V ZAHRANICi

Karin Selesova

Karin pracovala v Taliansku v Bologni pre dve neziskové organizacie. V organizacii
YouNet sa starala o marketing, pripravu a propagdciu projektov financovanych z
Erasmus+. Zaroven pracovala v centre "Centro Sociale A. Montanari" vedenom
seniormi, ktori sa staraji o rozvoj miestnej komunity. Pomdhala im tam s
organizaciou réznych festivalov, divadla, vzdelavacimi workshopmi uréenymi pre
vSetky vekové kategérie. Za kratky cas sa naucila po taliansky a vdaka tomu otvorila
kurz anglického jazyka pre seniorov. Podarilo sa jej otvorit 3 triedy s vekovym
priemerom sStudentov a Studentiek 65 rokov. Vdaka silnej podpore kolegov

zorganizovala Specialny event so zbierkou pre obete zemetrasenia v Turecku.




DOBROVOLNiIK/DOBROVOLNICKA POMAHAJUCI
V ZAHRANICI V RAMCI OFICIALNEJ ROZVOJOVEJ
POMOCI SR POD ZNACKOU SLOVAKAID

Rastislav Szasz

Rastislav posobil Sest mesiacov na projekte House of Family v Kambodzi v detskom
domove pre HIV pozitivhe deti. Jeho Glohou bola najma logisticko-administrativna
a vracaju sa k svojej rodine. Navstevoval ich aj vo vzdialenejSich oblastiach, aby
preveril ich zZivotné podmienky. Venoval sa aj propagacii projektu na lokalnej aj
zahranicnej Urovni. Jeho praca pomohla zlepsit zivotné podmienky mnohych deti a
ich rodin.



KOORDINATOR/KOORDINATORKA
DOBROVOLNIKOV

Alena Hvolkova

Alena méd nevycerpatelnd energiu a vynimocnu schopnost spajat ludi. Pravidelne
organizuje rozsiahle kultdrno-spolocenské akcie a rézne aktivity, ktoré nie su len
prilezitostou pre zdbavu, ale aj prostriedkom na utuzovanie vztahov a budovanie
silnej komunity. Zohrava délezitd udlohu v obnoveni kultirneho a spolocenského
Zivota v obci Vavrecka. Jej obec je dékazom toho, Ze ked sa spoja generdcie,
miestne organizacie a samosprava, vznikne pevnda a sidrzna komunita, ktora nielen
zachovava svoje tradicie a hodnoty, ale aj aktivhe pracuje na budovani lepsieho
spolocenstva. Najvyraznejsim prikladom je obnovenie podujatia "Remeslo ma zlaté
dno". Zalozila aj Klub Jednoty déchodcov, ktory oslavil svoje 10. vyrocie od vzniku.
Pred desiatimi rokmi oslovila a spojila aj starsich hudobnikov a vdaka tomu vznikla
obecna kapela FERIBAND.




KOORDINATOR/KOORDINATORKA
DOBROVOLNiIKOV

Jana Leskova

Viac ako desat rokov vedie Skolskl radu. Vdaka nej sa Ziaci zapdjaju do viacerych
celoslovenskych aktivit, navstivili europarlament v Bruseli, spolupracuji so
zariadenim v Zborove a stali sa ¢clenom Aliancie stredoskolakov. Robi nabor pre
dobrovolnicky program Mladi filantropi. Skola sa vdaka nej zapdja aj do Olympiady
kritického myslenia, stdla za nadviazanim spoluprdce s platformou "Zmudri",
Studentom sa venuje aj v oblasti olympiaddy ludskych prdv, podiela sa na vytvarani
roznych skolskych kreativnych, dobrocinnych akcii a zbierok.

Silvia Slobodova

Silvia je spoluzakladatelkou projektu Kolko ladsky sa zmesti do krabice od topanok,
ako aj zdruzenia Kolko Lasky o.z. Uz 6 rok je nesmierne ddlezitou sucastou tohto
projektu. Posobi hlavne v Bratislavskom kraji, kde koordinuje dobrovolnikov a
dobrovolnicky, zucastnuje sa odovzdavania krabiciek, stard sa o technicki podporu
webu a wvytvdra acinné nastroje vedenia dobrovolnikov. Zaviedla efektivne
registracie skél, firiem, dobrovolnikov/cok v projekte, sprehladnila a zefektivnila
koordinaciu dobrovolnikov/cok v Bratislavskom kraji. Tiez sa podiela na spoluriadeni
kontaktnych oséb a celoslovenskom projektovom manazmente.



DOBROVOLNICKA

@ SKUPINA

Dobrovolnici z ob¢ianskeho zdruzenia Tahanovska zahrada

Zdruzenie vzniklo okolo rodiny Mazakovcov z Kosic, ktori premenili zanedbany a
zarasteny pozemok na komunitnd zdhradu. Spristupnili ju verejnosti, ktord sa tam
moze stretdvat, pestovat si, grilovat ¢i sledovat svoje deti pri volnej hre
v bezpecnom a podnetnom exteriéri. Zalozili jedind Slobodne demokratickud
zakladni sSkolu na Slovensku, ktord sa venuje advokacii ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, inklazii, pripomienkovaniu skolskej legislativy, planov exekutivy a
procesov a rozhrani informacnych systémov statnej spravy v skolstve. Tvoria osvetu
v oblasti demokratizacie skél a skolskych zariadeni, prinosov volnej hry a ucenia sa
vonku pre materské i zakladné Skoly nielen v regiéne. Pracujd na zlepSovani skolstva
alebo pripomienkuju legislativu, spolutvoria jej budice zmeny v pracovnych
skupindch s ministerstvom ¢i na rozlicnych Fférach stdtnych i samospravnych
organoch. Venuju sa terénnej praci.




DOBROVOLNICKA
SKUPINA

INEX - skolitelsky tim

Skolitelsky tim INEX Slovakia tvoria Styria aktivni dobrovolnici Katka, Zuzka, Lubka a
Peto, ktori sa dlhodobo venujd vzdeldvaniu bududcich dobrovolnickych lidrov vo veku
16-30 rokov. Osem rokov su sucastou Skolitelského timu INEX Slovakia, vyskolili
vyse 320 mladych ludi a vdaka dobrovolnickej ¢innosti (ktorej venovali dokopy 10
000 dobrovolnickych hodin) svojim osobnym prikladom st vzorom pre mladych,
ukazuju im, ze dobrovolnictvo je cesta, ktorou mlady ¢lovek moze kracat.

Iniciativa Zvieraci ombudsman

Clenovia pravnického timu iniciativy fungujd spolu od roku 2011, rozhodli sa
venovat svoj cas a odbornost Slovensku vliidnemu a empatickému (nielen) k
zvieratdm. S obmenou 10 ¢lenny tim dobrovolnicky pracuje na legislativnych
navrhoch, ktoré by dokazali znizit krutost na zvieratdch na Slovensku a zvysit
vymozitelnost prav v tejto oblasti. Jednou z najdolezitejsich aktivit bola novela
zdkona o veterinarnej starostlivosti v roku 2011, ktord presadila sprisnenie trestov
za tyranie zvierat. V roku 2018 patril ich tim medzi tvorcov novely zdkona o
veterinarnej starostlivosti, podla ktorej uz zviera nie je vecou.

Metro klub Hlohovec

Metro klub je detsky krestansky nizkoprahovy klub pre vsetky deti a mladez od 5
rokov. Vytvaraju bezpecny priestor pre kazdého, najma pre deti, ktoré by si inak
krazky nemohli dovolit a tulali by sa po uliciach. Klub navstevuje 15 az 50 deti,
funguje uz 12 rokov vyhradne z dobrovolnych prispevkov, dotacii a sponzorskych
darov. Pocas klubov dobrovolnici organizuji rézne workshopy, hry a akcie.
Organizuju pre deti rézne podujatia, vylety a realizuji rézne projekty.



DOBROVOLNICKA
SKUPINA

Patraci Tim Vychod

Patraci Tim Vychod je mimovladdna, dobrovolnika organizacia, ktord sa zaoberd
patranim po nezvestnych osobach na Gzemi vychodného Slovenska. Ich snahou je
pomahat ludom vypatrat ich nezvestnych blizkych v ¢o najkratSsom moznom case. Od
fungovania sa im podarilo vypatrat cez 100 ludi a sucinnost pri patrani poskytli 98
krat.

Venuse 0.z.

Prevaznu cast clenov a cleniek tohto zdruzenia tvoria ludia s onkologickym
ochorenim a sympatizanti. Ich ¢innost je zamerand najma na poskytovanie psycho-
socidlnej pomoci onkologickym pacientom, nakolko ¢lenovia zdruzenia svojimi
osobnymi skdsenostami chdpu tych, ktori ndhle ochoreli. Pravidelne sa venuju aj
osvete, ktord je zamerand najmda na mladd populdciu a rovnako aj na laickd
verejnost, preto aktivita ¢lenov je spojend so stretdvanim sa s réznymi cielovymi
skupinami a rozpravanim sa o ochoreni, jeho priebehu a doélezitosti vzajomnej
podpory. Pravidelnymi klubovymi stretnutiami a Gcastou na organizovanych
vyletoch taktiez poskytuji vzajomnu podporu pri prezivani zivota s vaznym
ochorenim.



DOBROVOLNiCKY PROJEKT/ PROGRAM

&

English star slovensko-anglicko-romska ucebnica anglického jazyka

pre deti

Autori ucebnice z EDUHOUSE o.z. sa venuju vyucbe anglického jazyka a v skupinach
maju aj deti z marginalizovanych rémskych komunit. Rokmi praxe si uvedomili, ze ak
na hodinach vyuzivaju aj ich materinsky jazyk, ktorym je rémcina, ziskavaju si tak ich
pozornost a vzbudzuju zdujem ucit sa. Vytvorenim tohto inovativheho vzdeldvacieho
materidlu sa snazia prispiet k znizeniu miery neldspechu v procese skolského
vzdeladvania, a to spravnou motivaciou.

Festival Ludskost

Vo Zvolene sa v roku 2023 zrodil jedine¢ny dobrovolnicky projekt — mestsky festival
Ludskost, ktorého cielom bolo spojit obyvatelov Zvolena a hosti z inych miest do
jednej velkej ,ludskej komunity” a aktivne zapojit do Zivota mesta aj zranitelné
skupiny ludi Zijacich v zlozitych Zivotnych podmienkach. Pocas dvoch dni si tu
takmer 2000 navstevnikov festivalu zaziva diskusie na témy inkluzivne vzdelavanie,
tvorba verejnych priestorov, koncerty, divadlo a vela sprievodného programu pre
vSetky vekové kategérie. Festival pripravuje 50 dobrovolnikov a dobrovolnicok
rozneho veku, ndrodnosti, z réznych socioekonomickych podmienok.
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Maly robotik — Velka budacnost

Klub detskej nddeje rozbehol v roku 2022 projekt Maly robotik — Velkd budidcnost,
ktory detom v nemocniciach pomaha vyplnat ¢as a pontka im novy okruh zaujmu.
Hospitalizované deti tak mo6zu travit cas v nemocnici efektivhe a hravou formou sa
naucit zakladom programovania, robotiky, rozsirit si technické a matematické
schopnosti, analytické a kritické myslenie a posilnovat schopnosti riesit problémy.
Projekt prebieha v styroch nemocniciach na Slovensku.

Oravsky hlineny Betlehem

Bratia Lubomir a Jan Holmovci st autormi pozoruhodného diela - Oravského
hlineného Betlehemu, ktory vo svojej kategérii patri medzi celoslovenské unikaty.
Trvald vystavnd expozicia sa nachddza vo Vilcekovej kurii v Trstenej, kde slazi na
propagaciu regiénu Oravy, krestanskych hodnét a ludového umenia a je bezplatna.
Toto origindlne dielo chodia obdivovat ludia a turisti nielen z Oravy, ale z celého
Slovenska a dokonca aj zo zahranidia.

Program angazovanosti Mareena

Program angazovanosti obcianskeho zdruzenia Mareena prepaja dobrovolnikov a
koordinatorov, ktori pomahajd ludom utekajdcim pred vojnou aj cudzincom, ktori z
roznych dévodov opustili svoje domovy. Za pat rokov fungovania programu zapojili
do dobrovolnictva viac ako 600 ludi. Dobrovolnici organizuji komunitné podujatia
ako oslavy sviatkov réznych kultdr a nabozenstiev, oslavy vyznamnych dni ako Den
utecenectva, Den Afriky, Sportovych krizkov, detského tdbora, multizanrového
multikultdrneho festivalu, pomahajd ludom s udelenou medzinarodnou ochranou so
socio-kultirnou orientaciou a ucenim sa slovenciny.
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Projekt Mladeze Slovenského Cerveného kriza Kosice - mesto

Projekt Dorotka a jej priatelia je projektom Mladeze Slovenského Cerveného kriza,
ktory sa zameriava na vyuébu prvej pomoci a prehibenie humanitného citenia u
predskoldkov pocas Skolského roka. Kazdy mesiac dobrovolnici ucia deti cez rézne
divadielka, hry a pribehy prevenciu a zdklady prvej pomoci pomocou ich imaginarnej
kamaratky Dorotky, ktora im pomaha pochopit jednotlivé témy.

Vikend otvorenych parkov a zahrad

Vikend otvorenych parkov a zadhrad je celoslovenské kulturno-vzdeldvacie podujatie,
cez ktoré ludia spozndvaju oblubené zahrady, ale aj nepristupné parky novym
sposobom. Cielom neziskovej organizdcie Narodny trust, ktory toto verejné
podujatie organizuje spolu s dobrovolnikmi uz patndst rokov, je ukazat historickd
hodnotu zelenych lokalit verejnosti a upozornit tak na doélezitost ich aktivnej
ochrany.
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Centrum volného c¢asu Pachov

Pomaha celorocne seniorom s nakupmi do domdacnosti, zivotnému prostrediu, napr.
upratovanim, cistenim lesa, vysadbou stromcekov, organizovanim aktivit pre svoju
komunitu a mnohé dalsie prospeéné veci podla potreby. CVC Plchov podporuje t.c.
cca 28 dobrovolnikov, ktori za uplynuly rok uskutocnili 61 ndkupov pre seniorov,
usporiadali 4 podujatia pre rodiny s detmi, 8 stretnuti so seniormi v Centre
socidlnych sluzieb Pichov, 4 aktivity pre ukrajinskd komunitu zijacu v meste Pichov
a mnohé dalsSie prospesné aktivity ako st aj rézne podujatia pre deti.

Depaul Slovensko, n.o.

Dobrovolnictvo v DEPAUL Slovensko je zamerané na pomoc jednotlivcom, ktori sa
vplyvom réznych okolnosti ocitli na ulici a s casto stigmatizovani predsudkami -
ludom bez domova. Dobrovolnici im pomahaji vecernou vypomocou Vv
nizkoprahovej noclaharni, volnocasovymi aktivitami v dtulkoch pre zdravotne
znevyhodnenych ludi, varenim polievky pre viac ako 150 ludi, pomocou pri
udrziavani priestorov, upratovanie satnika aj vypomocou na eventoch. Prave vdaka
dobrovolnictvu spoznavaju realitu (udi bez domova, st nositelmi pozitivhej zmeny,
burania predsudkov a Sirenia tolerancie a reSpektu v spoloc¢nosti.

Hornozemplinska kniZznica vo Vranove nad Toplou

Komunitu dobrovolnikov tvoria obyvatelia mesta a regiénu Vranov nad Toplou,
Studenti SS, deti a mladez, seniori, priatelia kniznice. Mladi dobrovolnici z Book
clubu uskutoc¢nili v ramci Hornozemplinskej kniznice viac ako 3550 hodin dobra,
ldsky, solidarity a pomoci. Kniznica zapojila verejnost do zbierok knih, ktoré boli
darované dalej, projektov ako Knizny kuriér, PoteS druhych svojou knihou,
Biblioterapia pre seniorov, kniznicno-informacna sluzba. Pocas celorocnej aktivity
~Potes druhych svojou knihou“, knihovnici spolu s dobrovolnikmi pripravuju balicky
knih a odovzdavaju ich v socidlnych a komunitnych centrach. Dve knihovnicky
pravidelne navstevuju liecebnu, kde realizujd Biblioterapiu pre seniorov.
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Jaguar Land Rover Slovakia s.r.o

Pre spolocnost Jaguar Land Rover je dobrovolnictvo prirodzend sucast
medzindrodnej aj slovenskej identity firmy. Specidlne CSR tim sa v roku 2023
vyznamne zaslizil o rozvoj firemného dobrovolnictva. A to nielen priamou
motivaciou svojich zamestnancov k dobrovolnictvu, ale aj ako spoluorganizator
marcovej konferencie ,Firemné dobrovolnictvo, ako dalej? Cesta k zamestnancovi a
komunitam“, kde sa stretlo 80 zastupcov verejného, sikromného, mimovladdneho aj
akademického sektora. Firma sa stala aj priamym podporovatelom a patrénom
nového online projektu kdepomahat.sk, ktory identifikuje organizacie a institucie z
Nitrianskeho samospravneho kraja a jasne pomenuva ich potreby. Pocas Tyzdna
dobrovolnictva sa 69 zamestnancov rozdelilo na Styri timy, ktoré pomahali v réznych
organizaciach.

KIRATON 2023

Krajskda inovacnd a rozvojovd agentdra (KIRA) v spoluprdci s Trnavskym
samospravnym krajom a Dobrovolnickym centrom Trnavského kraja (DCKT), o.z. v
septembri 2023 zorganizovala treti ro¢nik 24- hodinového hackathonu s ndzvom
Kiraton, ktorého témou bola podpora a rozvoj dobrovolnictva. Timy hladali rieSenia
na vytvaranie podmienok pre dlhodoby, efektivny a systematicky rozvoj spolocnosti,
regionu, ale aj samotnych dobrovolnikov. Vitazom Kiratonu sa stal tim Myska
prepdja zastupujuci OZ Myska z Piestan, ktory vymyslel networkingovi aplikaciu na
prepdjanie verejného sektora, neziskovych organizacii ako aj potencidlnych
sponzorov, coho vysledkom ma byt efektivnejsie oslovenie dobrovolnikov spomedzi
Studentov zupnych strednych skél, ich dalSie vzdeldvanie a motivacia. Napady, ktoré
vznikli na podujati, planuje KIRA implementovat do svojich aktivit v prepojeni na
DCTK rovnako ako vyherny projekt. Tieto ndpady boli z oblasti aktivhej pomoci
dobrovolnikov a manazmentu neziskovych organizacii, realizdciu vzdeldvacich
aktivit, ¢i vytvorenie hernej aplikdcie a komunikacnej kampane na podporu
dobrovolnictva.
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Obchodna akadémia Radlinskeho, Dolny Kubin

Ziaci tejto Skoly sa zapdjaju do réznych zbierok, pomahaji réznym zariadeniam
socialnych sluzieb, obcianskym zdruzeniam, zUcastnujud sa darovania krvi. Pomahaju
pri charitativhej burze Satstva, organizuju si malé projekty, zbierku sSatstva,
trvanlivych potravin, aktivity pre ludi s Downovym syndrémom, opravili a namalovali
zanedbany verejny priestor, opravili altdnok v exteriéri $koly. Ziaci zo $kolského
internatu pravidelne navstevuji Centrum socidlnych sluzieb v Dolnom Kubine.

Zakladna skola Na dolinach, Trencin

Zakladna skola Na dolinach v Trencine je podporovatelom inkllzie vo vzdelavani a
tiez v kazdodennom zivote. Pedagdgovia s nadSenim pre pomoc ostatnym
pripravuju pre ziakov rozne aktivity, ktoré si prilezitostami pre vykonavanie
dobrych skutkov. Zapdjaji sa do zbierok Satstva, potravin, Skolskych potrieb,
financ¢nych zbierok pre skupiny ludi v nidzi, pre zvieratd, zucastniuji sa besied s
dobrovolnikmi o ich praci s ludmi, Zivotnom prostredi.
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Marta Demeova

Marta v roku 2002 v Hnusti zalozila Klub romskych aktivistov na Slovensku, kde dlhé
roky poésobila ako dobrovolnicka. Vykondvala tu terénnu pracu, pripravovala
preventivne prednasky pre mladez, spolupracovala s mestskou policiou, lekdrmi a
dalsSimi odbornikmi. Pocas réznych sviatkov pripravuje s dalSimi ¢lenmi komunity
podujatia pre deti. Organizovala ochutnavky réomskych jedal v meste a kultirne
podujatia ku DAu Rémov. So svojim folklérnym siborom Sukar Chaja precestovala
fFestivaly na Slovensku a poriadala prvé rémske plesy v Hnusti.
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Ondrej Gabor

Ondrej sa dobrovolnictvu venuje uz viac ako 12 rokov. Je predsedom obcianskeho
zdruzenia Kracaj za sStastim, kde sa venuje detom z centier pre deti a rodiny v
Presovskom a aj v KoSickom kraji. Je organizdtorom mnohych aktivit, ¢i uz
vzdeldvacich, kultdrno-spoloc¢enskych alebo Sportovych. Tieto aktivity realizuje
formou workshopov, sutazi, Sportovych zapoleni, pobytov v prirode. Ondrej sdm
vyrastal v detskom domove a pre vsetky deti z tychto zariadeni je velkym vzorom.

Anna Chorvatova

Anna je dobrovolnickou uz viac ako dvadsat rokov. Je vnimava k potrebam druhych,
vzdy so zanietenostou a odvahou nachddza cesty tam, kde by to ini uz vzdali. Je
jednou zo zacinajucich animdtoriek v Ndmestove, neskor posobila v eRku ako
celoslovenskd radarka (1998-2000), ktorda pomdahala veddcim stretiek. V roku 2002
zacala s dalsimi aktivhymi eRkarmi v prolife komisii eRka a bola pri jej formovani. V
roku 2019 sa stala zodpovednou osobou za farnost a dodnes vedie mladych a deti na
troch stretkach. Velmi rada sa vzdeldva, aby jej aktivity s mladymi a detmi boli stale
lepSie a svoje vedomosti rada odovzdava druhym. Odvazne sa vydala s eRkom aj na
zahrani¢né vymeny (september 2023 - Malta), odkial priniesla kopec novych hier a
eSte vacsi zapal pre pracu s mladymi ludmi. Aktualne pracuje na Cirkevnej zdkladnej
Skole sv. Gorazda v Namestove a vo vzdeldvacej sekcii OZ V.I.A.C.

Ludmila Kolenicova

Ludmila roznasa teply caj a kdvu onkologickym pacientom cakajucim na vysetrenie,
¢i na podanie liecby uz sedem rokov. Kazdy pondelok ju moézete stretndt v
Narodnom onkologickom Ustave, ako kraca dlhou nemocni¢nou chodbou s dobrou
a prikladom, ako aktivne pristupovat k zZivotu v kazdom veku, a ako doslova rozdavat
v jednom pohari kdvy ludsky dotyk, vonu domova a hrejivd naladu.
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Olga Micudova

Olga pracovala cely Zivot v zdravotnictve ako sestra. Hospic Milosrdnych sestier
nebol este ani oficidlne otvoreny v roku 2005 a uz sa hlasila ako dobrovolnicka
k l6Zku pacienta. Jej tizbou bolo sprevadzat chorych v poslednych chvilach Zivota,
vyuzit svoje skusenosti z oblasti zdravotnictva aj v dochodkovom veku a byt tak
nadalej blizko chorym. Pacientov hospicu sprevadza uz 18 rokov pravidelne,
jedenkrat do tyzdna, kazdy utorok. Pomaha aj pri organizovani benefi¢nych podujati
hospicu, dna otvorenych dveri, plesov, koncertov. Aktivhe sa zUcastnuje
dobrovolnickych skoleni, vyletov, vecierkov a stretnuti.

Andrea Misikova

Andrea a jej OZ Zdielaj pomaha ludom zo socidlne znevyhodneného prostredia uz
viac ako dvanast rokov. Organizuje zbierky, potravinovi pomoc, benefi¢né koncerty,
prepdja navzajom charity a udi ich vzdjomnej spolupraci. Spravuje aj portdl pre
odidencov z Ukrajiny. Pomaha matkdm s detmi, seniorom a socidlne znevyhodnenym
rodindm. Poslednych desat rokov pomaha stovkdm [udi nielen v Bratislave, ale aj po
Slovensku, prepdja ludi z roznych oblasti a zapaluje v nich iskru dobra, ktora hori
dalej uz medzi desiatkami dobrovolnikov, ktori s fnou spolupracuji a ktorych
koordinuje v rdmci OZ Zdielaj. Pomoc smeruje aj do Etiopie a pokial ludia chcu
obdarovat Gtulky pre psov, aj to ma pokryté.

Josef Stiskala a Lydia Stiskalova

Pred 30-timi rokmi zacal Josef Stiskala ako elektroprojektant chodit do rémskych
osad kvoli realizacii elektrickych pripojok. Dostaval sa do domacnosti, kde spoznaval
postupne mentalitu a zivot rodin. Nenechalo ho to chladnym. Zacal sa o ich potreby
zaujimat a pomahat im. Po niekolkych rokoch sa k nemu pridala aj manzelka Lydia.
Ucila tamojsSie Zeny ako spravne hospodarit a ako rozumne nakupovat. Postupne sa
im podarilo zmenit myslenie a pristup k zivotu Rémov, ktori sa vdaka tomu zbavili
mnohych zavislosti.
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Dobrovolnici programu Amal

AMAL je program jazykovej podpory zastreSovany OZ Cesta von, ktory rozvija
komunika¢né zrucnosti v slovenskom jazyku u omam a rodicov z vylicenych
komunit. V pilotnej faze v roku 2020 s odbornikmi vytvorili materidly a nastavili
program podla potrieb omdm, od roku 2021 vedu dobrovolnici s omamami aj
individudlne konverzacné hodiny. V roku 2022 wvytvorili vlastnt prirucku so
zdkladnymi informaciami pre koordinaciu programu, upravili a rozsirili ucebné
materidly o témy sudvisiace s pracou omam a emocionalnou gramotnostou. V
stcasnosti je do programu zapojenych 35 dobrovolnicok a 37 omam a zien z
komunit, ktoré maji zdujem zlepsovat svoju slovencinu. Podarilo sa im oducit uz
vyse tisic hodin.
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Inovacné partnerské centrum

Inovacné partnerské centrum (IPC) v PreSove sa podiela na zlepsSovani
podmienok rémskej komunity prevazne na vychodnom Slovensku. Jednou z
aktivit bolo v roku 2023 ukoncenie IPC kurz ku Montessori pedagogike, ktory sa
zameriaval na pracu s rémskymi detmi v komunitnych centrach. Kurzu sa
zucastnili bezplatne aj romske mamicky. V suvislosti s tymito aktivitami iniciovalo
IPC projekt Spolocenstvo vyliuc¢enych komunit (Erasmus+), v rdmci ktorého sa
uskutoc¢nuje vzdeldvanie v oblasti Montessori pedagogiky pre ludi pracujucich so
znevyhodnenymi detmi a mladezou. Projekt propaguje tento typ pedagogiky
najma v rémskej komunite na podporu lepsieho zaobchadzania s detmi, zlepsenie
Skolskej dochadzky a s tym spojenej vzdelanosti nielen na Slovensku, ale aj v
Ceskej republike. Vystupom bude metodickd priru¢ka volne pristupnd pre
zamestnancov komunitnych centier a ostatnych zainteresovanych stran.

OZ Preventista - zdruzenie pre bezpecnost a prevenciu

Dobrovolnici organizovani v OZ Preventista napisali pre slovenské skoly za
posledné dva roky niekolko uc¢ebnic zameranych na zvySovanie bezpecnostného
povedomia v oblasti informacnej a kybernetickej bezpecnosti. Konkrétne za
posledné necelé tri roky poskytli slovenskym skoldm dve ucebnice pre zakladné
Skoly a dve ucebnice pre stredné sSkoly vratane metodickych priruciek a
edukacnych pomébcok (celkom 9 publikacii).
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Potravinova zbierka

Projekt s ndzvom "Potravinova zbierka" v roku 2023 prezival svoj uz 11-ty rocnik. Ide
o zbierku trvanlivych potravin a drogérie pre ludi v nudzi. Slovenskd katolicka
charita v rdmci potravinovej zbierky spolupracuje s obchodnym retazcom Tesco.
Posledné roky ide o tri ¢i styri dni v roku, kedy zamestnanci spolu s velkym poctom
dobrovolnikov su na predajniach obchodnych domoch Tesco a ziadaju ludi aby
podporili ¢innost charity kdpou akejkolvek trvanlivej potraviny alebo drogérie.
Vyzbierany materidl vytriedia a pripravia balicky pre ludi v nidzi.

Tanana o.z.

Tanana je zdruzenie, ktoré sa od roku 2020 dobrovolnicky venuje aktivnej podpore
Zien a rodin, ktoré zazili stratu dietata v obdobi tehotenstva, porodu alebo kratko
po nom. Realizujd podporné skupiny pre Zeny, prepdjaju ich s dostupnou
psychologickou a terapeutickou podporou v regiénoch po celom Slovensku. Vytvorili
koncept ,spomienkovych balickov”, ktoré moézu pomodct ulahcit rodicom ich
smutenie. Balicky spolu s informacnymi brozdrami distribuuji do zdravotnickych
zariadeni v slovenskom, madarskom i ukrajinskom jazyku.

TESCO STORES SR, a.s.

Je partnerom mnohych prospesnych projektov, ktoré pomahajd ludom, zvieratam aj
celej planéte, do ktorych sa aktivhe moézu zapojit aj zamestnanci, ktori sa
dobrovolnictvu venujd v réznych oblastiach a projektoch. O aktivitdch zamestnancov
informuju pravidelne pocas roka, pricom najvyznamnejsou insSpiraciou je pre nich
Tesco aplikacia pre kolegyne a kolegov, v ramci ktorej zdielaju vlastné posty,
fotografie a pribehy z dobrovolnictiev, do ktorych sa zapojili. Pre Tesco je tento
projekt vyznamne doélezity, kedze pomaha budovat silné vztahy s komunitami,
aktivne pomdha vytvarat zmeny v spolocnosti a povzbudzuje zamestnancov k
spoloc¢enskej angazovanosti.
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Posledné roky svet neustale prechadza skuskami,
Z ktorych mnohé su zmiernované prdave nednavnou prdcou
dobrovolnikov a dobrovolnicok.

Predstavit verejnosti a podakovat sa tym,
ktori beZne konajui bez ndroku na odmenu a pozornost,
je ten najprirodzenejsi spésob, ako vyjadrit podporu
dobrovolnikom a dobrovolnickam.

Nech su prikladom pre dalsich.
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